PLAN D'ENTRAINEMENT SAISON 2019 - 2020

Salle des
Bergiéres Lundi mardi Mercredi Jeudi Vendredi Nom Cat. Mail
14h00 Lorenzi Olivier - D + kids 5 i technique@lvec-handball.ch
5 Kids ¢ N N
Kids
14h00 15h00 3
Larissa Persic M1 larabo87@yahoo.com
Michel Megbemado ] memieric@hotmail.com
e Jean-M Desgalier - D M13 jm.desgalier@bluewin.ch
Michel M Tournoi memieric@hatmail com
14h30 ichel Megbemado £
M13
15h45 U U 16h00 U U Djuric Branislav - E en cours branislavdjuric@msn.com
Champ. !
16h00 Eric Jaquet - A M14F eric jaquet@post.ch
16h15 Antoine Sébastien sebastien.antoine@gmail.com
16h30 Filip Slezak L i
16h45 ade La e
17h00 o e + assistant
__________ s
17h30
17h45 Djuric Zeljko - E
18h00 Mattia Mahon - E H
R M1- I Vaud
18h15 M13 M13 Patrick Chevallaz - B
""""" T8R0T M18F M16F -"
commun Championat 19h30 18h00
18n45 18h00 athlé e athlé e 18h00
------------------------- 21h00 19h30
19h00 19h30 19h30 |
19h15 | Christinet Bryan
19h30
19h45 mM19 Cristian Covaci
""""""""""""" R R D M15G D Inter M15G
2000 ade Latsa Libre 9h30 19h30 S Vaud 19h30
20h15 ocke au Christoph Miller
00 00
20h30 21h00 ;m 21h00
20h45
21h00
......... ;1:31; M19 Inter Vaud H1/H2
21h45 Zhoo 00 21h00
......................... 0 22h30
S5h00 22h30
22h15
Gymnase Renens G R
M16F M18F M19 Inter Vaud
18:00 18:00 18h00 M14F Inter
19:30 19:30 19h30 o
19h30
Lausanne
Croix d'Ouchy RENENS - Sensui
M13
Tournoi
18h00
19h30
M14F
M16F
18h00 Inter
19n30 i
19h30

RENENS - Léman



